书香润泽，至臻致远

                                    ----南涧县法院“3·8”节读书分享会

清晨，携一本自己喜好之书，倚楼而坐，或随地而席，品淡淡香茗，任自己徜徉在摊开书本的字里行间，静心，境远，任迷失......

“奇文共欣赏，疑义相与析。”3月8日，南涧县法院组织全体女干警开展了读书分享会，旨在引导每位干警分享读书心得以补充和丰富必要的理论基础知识，促进内在和谐与成长，养成主动读书、自觉学习的良好习惯。通过读书活动，开阔干警视野、增长见识、升华情操、砥砺意志，切实提高干警综合素质。

“身体是自己的，犹如孩子是自己的一样，疾病就是孩子的恶作剧，是孩子野性的一种宣泄，它是一种巨大的能量，可以转化为成长的动力！对待身体要像对待自己的孩子一样。”来自干警罗朝清分享的《求医不如求己》。

“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。对父母和孩子都要在有机会陪伴的时候多给予陪伴。”来自干警吴美敏分享的《目送龙应台》。

“在属于自己的时间面前，你永远有选择”。来自干警杨瑞敏分享的《五种时间》。

在分享过程中获得的碰撞思想，调剂了在繁忙的工作中与日俱增的压力。你也不妨捧起身边那本久而不读的书，静心寻找那块随意播种的自留地。

                                          南涧法院  张月波

